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Estimados colegas y miembros de
la comunidad vinculada a la
nefrologia:

Es para mi un verdadero honor dirigirme a ustedes
en esta primera edicion del boletin informativo
correspondiente al mes de marzo de 2026, que
marca el inicio de un nuevo afo institucional y el
comienzo de una etapa renovada para nuestra
Sociedad Cientifica de Nefrologia de Cérdoba.

Luego del receso estival, retomamos nuestras
actividades con entusiasmo, compromiso y una
clara visidn de crecimiento. Este nuevo periodo nos
encuentra dando la bienvenida al flamante comité
directivo, conformado por profesionales altamente
comprometidos con el desarrollo cientifico,
académico y humano de nuestra especialidad.
Juntos asumimos el desafio de continuar
fortaleciendo el rol de la Sociedad como espacio de
referencia, encuentro y construccién colectiva para
todos los actores que integran el amplio campo de
la salud renal.

Nuestra labor estd orientada a acompafar y
representar no solo a los médicos nefrélogos, sino
también a los enfermeros especializados, técnicos
en hemodidlisis, asistentes sociales, psicélogos,
nutricionistas y a todo el personal que desempena
funciones esenciales en la atencién integral de las
personas con enfermedad renal. Entendemos que
la nefrologia moderna requiere una mirada
interdisciplinaria, colaborativa y profundamente
humana, donde cada integrante del equipo de
salud aporta valor y conocimiento para mejorar la
calidad de vida de nuestros pacientes.

Durante este ano impulsaremos nuevas
actividades cientificas, instancias de formacion
continua, proyectos de investigaciéon, acciones
comunitarias y espacios de articulacién con
sociedades afines e instituciones sanitarias.
Asimismo, continuaremos promoviendo la
actualizacion permanente y el intercambio
académico como pilares fundamentales para el
crecimiento profesional y el fortalecimiento
institucional.

Queremos que esta Sociedad sea cada vez mas
participativa, inclusiva y cercana a sus miembros.
Por ello, los invitamos a involucrarse activamente,
a proponer ideas, a integrarse en los grupos de
trabajo y a acompanarnos en los desafios que
tenemos por delante. El compromiso colectivo
sera la clave para seguir construyendo una
nefrologia de excelencia en nuestra provinciay en
la region.

Renovamos asi nuestra vocacién de servicio,
nuestra responsabilidad cientifica y nuestro
compromiso con la salud renal de la comunidad.

Con cordial saludo,

Dr. Pehuén Ferndandez
Presidente SNC
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Misién

Promover el crecimiento profesional, humano y cientifico de las personas vinculadas a la nefrologia en
Cérdoba, a través de actividades formativas, académicas y de intercambio colaborativo basadas en la
mejor evidencia disponible. Buscamos consolidar una comunidad que fortalezca el liderazgo, el
compromiso social y la excelencia en el cuidado renal, con un espiritu de respeto, compromiso y trabajo
en equipo.

Entendemos esta tarea como una expresion solidaria y vocacional, orientada al bien comun, al
conocimiento compartido y a la mejora continua de nuestra especialidad.

Valores
Nuestra actividad se sustenta en los siguientes valores:

- Compromiso: con la formacidén continua, la mejora del cuidado del paciente renal y el crecimiento de

nuestra comunidad profesional.

- Solidaridad: como base del trabajo colaborativo, generoso y orientado al bien comun.

- Excelencia académica: buscando siempre rigor cientifico, actualizacién permanente y calidad en cada

propuesta.

- Etica profesional: actuando con honestidad, responsabilidad y respeto en todos nuestros vinculos.

- Equidad: promoviendo la inclusion, el acceso y la participacion activa de todos los profesionales sin

distincion.

- Trabajo en equipo: fomentando la construccién conjunta y el intercambio enriquecedor entre pares.
Innovacién: impulsando nuevas ideas, formatos y herramientas para mejorar la formacién y la

comunicacion cientifica.

Objetivos

- Fortalecer la formacion continua de los profesionales de la salud vinculados a la nefrologia, mediante
actividades académicas y cientificas de calidad, accesibles y basadas en la mejor evidencia disponible.
- Ampliar y diversificar los beneficios institucionales para los socios, promoviendo su participacion activa,
su desarrollo profesional y su sentido de pertenencia a la SNC.
- Fomentar la produccion cientifica local, ofreciendo acompanamiento técnico y espacios de difusion para
impulsar investigaciones, publicaciones y presentaciones en congresos.

Difundir de manera sistematica las actualizaciones cientificas mas relevantes, promoviendo el
pensamiento critico, el analisis clinico y la integracion entre teoria y practica.
- Generar espacios de ensefianza, aprendizaje e intercambio colaborativo, que involucren a nefrélogos,
residentes, enfermeros y otros actores del equipo de salud renal.

Incrementar la cantidad de socios activos, en especial jovenes profesionales y residentes, mediante
propuestas atractivas, beneficios concretos y canales de comunicaciéon efectivos.
- Consolidar una cultura institucional basada en la ética, la solidaridad, la excelencia y el trabajo en equipo,
orientada al bien comun y al progreso de la nefrologia en Cérdoba.
- Fortalecer el sentido de pertenenciay la participacion de los socios.
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Comision Directiva 2025-2026

- Presidente: Pehuén Fernandez

- Vicepresidente: Paula Dionisi

- Secretario General: Diego Rigo

- Secretario Académico: Matias Bina

- Secretaria de Actas: Gabriela Bergamin
- Tesorero: Mauro Castellano

- Vocal 1°: Mauricio Gonzalez

- Vocal 2° Pierina Amoruso

- Vocal 3° Belén Olmedo

- Vocal Suplente: Luis Bazan de la Vega

Dr. Pehuén Fernandez

8

Dr. Matias Bina

| - 5

Dr. Mauricio Gonzalez

j.-'

Dr. Luis Bazin de la Vega

Directivos

Comision Revisora de Cuentas

- Rafael Maldonado (titular)

- Juan Olmos (titular)

- Facundo Calles (titular)

- Gabriela Cardozo (suplente)

Funciones

“Cada miembro de la Comisién Directiva asume
un compromiso activo en la planificacion,
ejecuciéon y seguimiento de los proyectos
institucionales, en un marco de responsabilidad,
ética y colaboraciéon”

Dra. Paula Dionisi Dr. Diego Rigo

Dra. Gabriela Bergamin Dr. Mauro Castellano

Dra. Pierina Amoruso Dra. Belén Olmedo
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Comision Revisora de Cuentas

Dr. Rafael Maldonado Dr. Juan Olmos Dr. Facundo Calles

A

Dra. Gabriela Cardozo

Primera Reunién del Comité Directivo 2026: planificacion estratégica y nuevos desafios

La Sociedad Cientifica de Nefrologia de Cérdoba dio inicio formal a sus actividades del afio con la primera
reunion del Comité Directivo, un encuentro orientado a revisar los logros del periodo anterior y definir las
principales lineas de trabajo para el nuevo ciclo institucional.

Durante la jornada se reafirmaron la misién, los valores y los objetivos estratégicos de la Sociedad,
destacandose el compromiso con la formacién continua, el fortalecimiento del trabajo interdisciplinario y
la promocién de la produccién cientifica local. Asimismo, se analizaron los resultados de una
autoevaluacidon interna que evidencié un alto nivel de cohesién y satisfaccion dentro del equipo, junto con
la identificacion de oportunidades de mejora vinculadas a la captacion de socios y el desarrollo de
propuestas académicas dirigidas a médicos residentes.

Entre los temas centrales abordados se incluyeron la organizacion de las actividades por el Dia Mundial
del RiN6N, la continuidad y optimizacion de los cursos bienales para médicos y personal de enfermeria, la
reestructuracion de iniciativas académicas como el Club de Didlisis y Nefrocasos para garantizar su
sostenibilidad, y el fortalecimiento del boletin informativo como herramienta institucional de
comunicacion.

Ademas, se oficializd la creaciéon de la Comisiéon de Enfermeria, se presentaron nuevas propuestas
tecnoldgicas orientadas a la practica clinica y se definid la participaciéon activa de la Sociedad en préximos
eventos cientificos, incluyendo la organizacion de un simposio sobre medicina de precision.

La reunién concluyd con la definicidn de un plan de accién concreto y la asignacion de responsabilidades
para cada proyecto, consolidando una agenda de trabajo ambiciosa para el ano 2026, centrada en el
crecimiento institucional y el fortalecimiento de la nefrologia en la provincia.
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Proyectos y beneficios para los
socios

1. Pertenecer a la Sociedad de Nefrologia de
Cérdoba y a la Sociedad Argentina de
Nefrologia.

2. Club de Dialisis

Club de Didlisis: un espacio de actualizacion
continuay trabajo colaborativo

El Club de Didlisis de la Sociedad Cientifica de
Nefrologia de Coérdoba se ha consolidado como
una propuesta académica innovadora destinada
a promover la actualizacién critica, el intercambio
de experiencias y el fortalecimiento del trabajo
interdisciplinario entre los profesionales
vinculados al area de la dialisis.

Este espacio, orientado al analisis de la evidencia
cientifica y su aplicabilidad en la practica clinica
cotidiana, permite generar instancias de reflexion,
discusion y aprendizaje colectivo, contribuyendo
al desarrollo profesional continuo y a la mejora de
la calidad asistencial en el cuidado de las
personas con enfermedad renal.

Desde la Sociedad queremos expresar un especial
reconocimiento y agradecimiento, en forma
general, a todos los profesionales que han
formado parte y continldan integrando el Club de
Dialisis, asi como también a quienes se sumaran
en el futuro. Su compromiso, participacion activa
y vocacion por la formaciéon permanente resultan
fundamentales para sostener y proyectar este
espacio como una herramienta de crecimiento
académico y humano dentro de la nefrologia.

Asimismo, valoramos profundamente la
participacion de todos los asistentes y
participantes que, con su interés y aporte,
enriguecen cada encuentro y fortalecen el
espiritu colaborativo que caracteriza a esta
iniciativa institucional.

La continuidad y el fortalecimiento del Club de
Dialisis reflejan el compromiso colectivo con la
educaciéon médica continua, la innovacién y la
excelencia en la atencion de la salud renal.

3. Curso Bienal de Médicos (Recertificacion y
actualizacion del Titulo de Especialista)

Directores: Dr. Matias Bina y Dra. Gabriela
Bergamin

Realizado en conjunto con el Consejo Médico de
la Provincia de Cérdoba o Disertantes destacados
nacionales e internacionales

La medicina contemporanea atraviesa uno de los
periodos de mayor dinamismo en su historia. El
avance acelerado de la ciencia, el desarrollo
constante de nuevas terapias y la permanente
actualizacion de las guias internacionales
configuran un escenario en el que la formaciéon
continua deja de ser una opcidn para convertirse
en una exigencia ética y profesional.

En este marco, la inteligencia artificial emerge
como una de las transformaciones mas profundas
de |a practica médica contemporanea. En
nefrologia, sus aplicaciones ya son concretas y
crecientes: algoritmos de aprendizaje automatico
capaces de predecir la progresion de la
enfermedad renal crénica, herramientas de
andlisis de imagenes para el diagndstico
histopatolégico de biopsias renales, sistemas de
apoyo a la decision clinica en el manejo del
paciente dializado y modelos predictivos de
rechazo en trasplante renal. La IA no reemplaza al
especialista, pero redefine el modo en que
interpreta datos, prioriza decisiones y personaliza
tratamientos. Comprender sus fundamentos y
alcances se ha vuelto indispensable para el
nefrélogo actual.
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La nefrologia, en particular, no esta ajena a esta
transformacién. En los Ultimos afnos se han
redefinido los criterios diagndsticos y terapéuticos
de las glomerulopatias, se han incorporado
nuevas estrategias para el manejo de Ila
enfermedad renal crénica avanzada, ha crecido
de manera notable la evidencia en trasplante
renal, y la hemodiafiltracion en linea ha
consolidado su posicionamiento como modalidad
de didlisis de alto volumen. Paralelamente, la
comprension del sindrome cardiorrenal
metabdlico, la fragilidad en el paciente dializado y
el impacto del envejecimiento sobre la funcion
renal han ganado relevancia clinica y cientifica.

En este contexto, la Sociedad de Nefrologia,
Medio Interno e Hipertension Arterial de Cérdoba,
en conjunto con el Consejo de Médicos de la
Provincia de Cérdoba, presenta el Curso Bienal de
Actualizacién y Recertificacion en Nefrologia
2026-2027. Esta propuesta tiene como fin nuclear
a los profesionales de la especialidad en torno a
los temas mas relevantes y de mayor impacto en
la practica asistencial actual, articulando la voz de
referentes nacionales e internacionales con un
formato accesible, periédico y evaluado, que
garantice no solo la puesta al dia del
conocimiento sino también su acreditacion
formal ante los organismos competentes.

B ¢ idte 3 »

curso
Bienal de
Nefrologia |}

de actualizacion y recertificacisn

Martes 28 de Abril G
18:30 hs

Mbdulo I: Libre y Gratuita
con inscripcién previa

Nefropatia membranesa primaria:
hacia un abordaje terapéutice dirigido

Dr. Rafael Maldonado

Mg ospeckaisia en wetrakogia

4. Curso Bienal de Enfermeria en Nefrologia -
Intensivo de Verano

INTENSIVO DE VERANO
Curso Bienal de Enfermeria en Nefrologia

Formate y actualizd tus conocimientos en el
cuidado integral del paciente renal.

Un espacio de capacitacion pensado para
enfermeros/fas que buscan especializarse vy
fortalecer su practica profesional.

Inicio: 14 de enero

P

ENFERMERIA

EN NEFROLOGIA

MODULS 1T

Pringipien do Diksis y

Chishpadred

INFORUES § INSCRIPCIONTS

al de

ENFERMERIA

EN NEFROLOGIA

e
ENFERMERIA

EN NEFROLOGIA

MEOULO Ik 11 DE FEBRERD

agua y Tratambento. Ssmosis.
bl i Doireseta

MODULO VI

Situaclonas criticas an didlisis,

MODULO V: 25 DE FEBREROD

Articonguiackin sn Hemodiaisis

reconocimiento y actuocion
[ —

e, rel de enfermaria

INFORMES E INSCRIPCIONES
@ 35-809m504

INFORMES EINSCRIPCIONES
@ 35-800t004
@ netokmasecreiongmolcom
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5. Asesorias y tutorias cientificas

Acompafamiento personalizado para el
desarrollo de proyectos de investigacion, analisis
estadisticos 'y publicaciones de trabajos
cientificos. Solicite tu cita. Gratuito para socios.

- Coordinador: Pehuén Fernandez

ATENEO DE SERVICIO DE
HOSPITAL PRIVADO
CORDOBA - IUCBC

NEFROLOGIA
UNIVERSITARIO DE

Tema: Nefrocalcinosis:  formas

diagnostico diferencial.

clinicas vy

Introduccion: Dr Walter Douthat
Disertante Principal: Dra Paola Mariana Cassano

Conferencia Central: Hiperoxaluria primaria tipo 1
en la practica.

Fecha: Jueves 26 de Marzo 2026

iy HOSPITAL
| ERIVADO

ATENEO DEL SERVICIO

io de Nefrologia

HTRODUCCION

o Dr. Walter Douthat

TEMA
Nefrocalcinosis: formas clinicas
y diagnéstico diferencial

COMFERENCIA CENTRAL

Hiperoxaluria primaria
tipo 1 en la practica

Dra. Paola Mariana Cassano

= e CEE Y 3

MEDISN

6. Busqueda de literatura
personalizada y articulos de UpToDate
Gratuito para socios.

- Coordinador: Dr. Pehuén Fernandez

cientifica

7. Bolsa de trabajo y difusién de oportunidades
Invitamos a los centros de Nefrologia a enviarnos
sus propuestas laborales, para compartir en
nuestro nuevo espacio en web y redes sociales.

- Coordinador: Dr. Facundo Calles

ACTIVIDAD ACADEMICA DE NEFROLOGIA -
SANATORIO ALLENDE

Tema: La HTA produce Enfermedad Renal
Cronica? Cambios de paradigma

Dr Orias Marcelo

Fecha Martes 10 de Marzo 2026

Tema: Dialitrauma. Que es y como prevenirlo?
Dr Olmos Juan Martin
Fecha Martes 17 de Marzo 2026

Tema: Ruptura renal post- biopsia en un paciente
joven.

Dra. Aramyan Tanya ( Yerevan, Armenia)

Fecha Miercoles 18 de Marzo 2026

st-biopsia
en un paciente joven

Ruptur:
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Incorporaciéon de la Comision de Enfermeria al
Comité de la Sociedad Cientifica de Nefrologia
de Cérdoba

En el marco del fortalecimiento institucional y
con el objetivo de profundizar el enfoque
interdisciplinario que caracteriza a la nefrologia
moderna, la Sociedad Cientifica de Nefrologia de
Cdérdoba ha avanzado en la conformacién de la
Comisiéon de Enfermeria, la cual comienza a
integrarse formalmente al trabajo del Comité
Directivo.

Esta incorporacion representa un paso
significativo en la consolidacién de un modelo de
gestion participativo e inclusivo, que reconoce el
rol fundamental del personal de enfermeria en el
cuidado integral de las personas con enfermedad
renal y en el desarrollo de estrategias orientadas a
mejorar la calidad asistencial.

La creacion de este nuevo espacio permitira
impulsar iniciativas vinculadas a la formacién
continua, la investigacion, la difusion de
conocimientos y la articulacion con distintas
instituciones del ambito sanitario.

Seciedad da

Sociedad de

Mafrologia, Melrolegia.
Mok Interma

& Higmerterion Arterial

e Cioba

oda Inteme
u Hipertomiin Arterial
e Cireisb

COMITE DE ENFERMERIA 202627 COMITE DE ENFERMERIA 2026/27

Asimismo, favorecera la  generacion de
propuestas académicas especificas que
respondan a las necesidades reales de los

profesionales que se desempenan en unidades
de dialisis y otros ambitos relacionados con la
nefrologia.

Entre los principales objetivos se destaca la
promocion del intercambio de experiencias, el
fortalecimiento del trabajo en red y Ila
construcciéon de proyectos que integren una
mirada cientifica, humana y social del proceso de
atencion. Ademas, se prevé el desarrollo de
acciones de relevamiento y convocatoria que
permitan ampliar la participacion de enfermeros
y técnicos especializados, contribuyendo a
consolidar una comunidad profesional mas
representativa y activa.

La integracion de la Comisién de Enfermeria al
funcionamiento institucional de Ila Sociedad
reafirma el compromiso con el crecimiento
colectivo, la innovaciéon y la mejora continua,
fortaleciendo el vinculo entre los distintos actores
del equipo de salud renal y potenciando el
impacto de las actividades cientificas y formativas
en beneficio de los pacientes y la comunidad.

Marzo 2026
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ACTIVIDADES RELACIONADAS
14 Ateneo Nacional de Enfermeria

El Ateneo Nacional de Enfermeria es un espacio
de actualizacién e intercambio dirigido a equipos
de enfermeria de todo el pais. Este es el primero
del ano.

Marzo es el mes del rifdn, por eso, en este
encuentro se tratard el rol de enfermeria en el
abordaje integral de la Enfermedad Renal
Crénica, desde la deteccion temprana hasta el
manejo de situaciones criticas, con foco en el
cuidado continuo de las personas.

26 de marzo |11 h

Una oportunidad para fortalecer la practica
profesional, compartir experiencias y actualizar
conocimientos en el campo de la enfermeria.

Consulta el cronograma y accedé al link de
conexion:
https://www.argentina.gob.ar/salud/capacitacione
s/enfermeria/ateneos

14° Ateneo Nacional
de Enfermeria

Edicion 2026

En esta oportunidad se
abordara:

Jueves 26
de marzo
11:00 h.

Modalidad
Virtual

2do SIMPOSIO DE MEDICINA DE PRECISION EN
NEFROLOGIA Y TRASPLANTE

El 28 y 29 de mayo de 2026 se realizara en
Cdrdoba el 2° Simposio de Medicina de Precision
en Nefrologia y Trasplante junto a las 3ras
Jornadas de Avances en Trasplante Renal de la
Cleveland Clinic y la Clinica Vélez Sarsfield.

Dos jornadas dedicadas a la actualizacion
cientifica, el intercambio académico y el analisis
de los avances mas recientes en nefrologia,
trasplante renal y medicina de precision.

Hotel Holiday Inn — Cérdoba, Argentina

Proximamente mas informacién sobre speakers,
programa cientifico e inscripciones.

U<

2 SIMPOSIO DE MEDICINA DE PRECISION
EN NEFROLOGIA Y TRASPLANTE

OLIDAY INN
CHORDOBA- ARGENTINA

TSN TIS ¢

ORGANIZAN

TR TRAMSSLANT CANTURS PRCGR

r Q =,

. i wrormes Plan. A
Cleveland Clinic =~ FUNEY = VELE

ICA PRIVADA
Z SARSFIELD info@plan-aeventos.com
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Dia Mundal del Rifion

Jueves 12 de Marzo

Dia Mundial del RiAdén: concientizaciéon vy
prevencion para una mejor salud renal

El jueves 12 de marzo se conmemord el Dia
Mundial del RiA6én, una jornada destinada a
fortalecer la concientizacidn sobre la prevencion,
el diagndstico temprano y el cuidado integral de
la salud renal en la poblacion.

Bajo el lema “Salud Renal para Todos: Cuidando a
la Gente y el Planeta”, las actividades destacaron
la creciente relevancia de la Enfermedad Renal
Crénica como problema de salud publica,
considerando que afecta a un porcentaje
significativo de la poblacién adulta. En este
contexto, se enfatizd la importancia de reconocer
factores de riesgo como la deshidratacion
asociada a olas de calor, la exposicidn ambiental a
contaminantes como el arsénico y el elevado
consumo de sodio.

Asimismo, se promovieron estrategias de
prevencion basadas en habitos saludables, el
control de enfermedades crénicas como la
diabetes y la hipertensién, y la realizacién de
chequeos médicos periddicos que permitan
detectar la enfermedad en etapas tempranas y
evitar su progresion.

La jornada también puso en valor la produccidon
cientifica local y el compromiso de los equipos de
salud en la educacién comunitaria, reafirmando el
rol fundamental de la nefrologia en la promocién
de una atencidén sostenible, equitativa y centrada
en el paciente.
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Estas acciones estuvieron orientadas a fortalecer la
concientizacién comunitaria sobre la prevenciéon y
el diagndstico temprano de la Enfermedad Renal

Crodnica,

promoviendo habitos saludables y el

control oportuno de factores de riesgo. Asimismo,
el trabajo articulado entre entidades cientificas,
prestadores y equipos de salud permitié consolidar
espacios de educacién sanitaria y difusion del

cuidado de
compromiso

institucional

reafirmando el
la mejora de la

salud renal,

con

calidad de vida de la poblacioén.

Salud Renal para Todos:
Cuidando a la Gente y el Planeta
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El clima afecta
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Dlas de calor sumentan riesgo
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Contaminacion
por Arsénico

Arginico natural en agua en
zonas de Cardoba, facior de
riesgo para daho renal

Hefrolngin Sostenible

Trasplante renal es la opcidn
ecoligec, reduce:
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ph'ﬂicwage la didisis 5'

Una de las principales causas de muerte:
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ESPACIO INSTITUCIONAL | APHEYTRC

Dia Mundial del Rifdn:;

cambio climatico, ambiente
y desafios en la enfermedad renal

Desde la Sociedad de Nefrologia de Cordoba
resaltan laimportancia del diagnostico temprano,
de lamejora en el tratamiento y de la reduccion
en el uso de los recursos.

Médico Pehuén Fernandez, presidente de la Sociedad de Nefrologia de Cordoba.

Este ano se celehian dos décadas
chesele que se instaurdae] Dia Mund
chel Rifidn, uma jormada pensacda pa
ra coneientizar sobire Ly impontancia
dhe Ja saluch renal y para reducir b fre-
cuenia deenfermedades asociackas,
En la campania 2026, la Ast
cidn de Prestadores de Hemvodidli-
sks y Trasplantes Renales del Centro
[APHEYTRC) introduce una pees
prectiva novedosa que contempla ¢
ambiente en relacidnconlos pacicen
tes U Henen enfermieoes sus rifkones,

Informaciénimportante

En este sentido, desde la enti-
dlac aportan informeacion clave para
quienes habitan tantoen b provineia
e Corloba comeo en todee] pais.

Alta temperatara: con las olas
de calor cada ver mis frecuentes,
¢l resgo de deshidrtackon aumen
Ly eso paede gatillar episodios de
dlafio renal agudo. Esto afecta espe
cialmenie a persond nresva
trabajadores que pasan muchias ho-
ras al sol

Agua: enalgunas reglones del pais
v de Cordoba hay contaminacion

matural con arsénico, y hay eviden-
cha deque la exposicién prolonga
ha puede dafiar ¢l rifidn, adbemids de
A0S NS,

Inundaciones: cuando oourre una
Enunelacion o una lormenta severa,
B pacientes en i s (uedan mry
vulnerables porque dependen de in-
fraesiniciun. IGInSpore ¥ HCeso -y
g segura para poder diakizarse.

Elimpacto ambicntal de Laen
fermedad renal: la hemodidlisis
consume grandes voliimenes de
agua y encrgia eléctrica. mientras
el didlisis peritoneal genera to-
nelackas de plastico descariable. El
cambio climtico dafia bos rifones,
e la enfermiedad renal contriba
v a que esto oo, Por eso, hoy se
habla cada vez ms de |a biksgueda
de una nefrologia sostenible. En ese
sentide, ol trasplante renal no sélo
es la mejor opcion médica para el
pacientc —ofrece mejor sobrevida y
calickad de vidaque a dialisis—, sino
cque es L allemativameis sostenible
desile ¢l punto de vista amblental,
porque reduce considerablemente
el oonsume de recursos,

Desafios 2026

Elmédico Pehucn Fermandez, presiden-
te dle la Sockedad de Nefrobogia de Cénlo-
b se pefirkda las metas de L entidad para
2026:"El primer desafio es el diagndstico
temprans, porque la enfermedad renal
suebe avanzar duranic anos sin dar s
mas v se detecta tanke™.

“Uin méclicon de cabecer que pide crea-
tinina en sangre y albdimina en orinaa un
paciente con diabetes o hipertension. pue-
de cambiar el curso de su enfermedad v
cambiarle la vida®, indicd el magister en
Inwvestigacion Clinkea, doctor en Medicina
e integranie del Serviciode Nefrologiadel
Hospital Privado Universitario de Cdrdoba

El especialista sumio oo desafio furnda-
menial: “Tamblén hay que mejorar ka cali-
dladd el tratamicnio. porgue el cuidado del
paciente renal va mucho s alli de b dis-
lisis e implica un abordaje integral que in-
chuye nutriciin. apoyo psicoldgico. segul-
miento candiovascular y planificaciin del
trasplante”.

“Trabajamos para que ese estandar de
atencidn legue atodos los pacientes de L
provineia®, dijo.

Fernandez cerrd con su experiencia
profesicnal: *Como nefrdlogo, veo wodos
los dias el impacts que tiene wn diagnos
Lo a tiernpo o un habito simple en b vida
de las personas; por eso, enesie Dia Mun-
dial del Rindn. mi desea es que cada uno
e nOSGINNS Fealbeeimes W Pequeio paso
[ proteser miestros rflones v ol planeta
quecompartimos”.
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Sociedad de
Mefrologia,

Medio Interno
e Hipertension Arterial
de Cordoba

Contacto
WhatsApp: 3518095904 (Flavia Arias Frank)
Lunes a viernes, 18:00 a 21:00 h

nefrologia.secretaria@gmail.com

Redes sociales:
- Instagram: @soc.nefro.cba
- Facebook: Sociedad de Nefrologia Cba
- YouTube: Sociedad de Nefrologia de Cérdoba

Web: www.nefrocba.org.ar/snhac

Créditos editoriales
- Compilacion y redaccion: Dr. Facundo Calles
- Disenio y maquetacion: Flavia Arias Frank

- Revision: Dr. Pehuén Fernandez
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